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LIOSCHUTEJIbHAS 3AITUCKA

Iporpamma paspaGorana na ocioBe ®eepaiIbHOTO roCyapcTBEHHOro 06pasoBaTebHOTO CTaHAApTa
1a4IbHOro o0wmero obpasopanus, KoHuenumm 1yXoBHO-HPABCTBEHHOIO PA3BHTHS W BOCIIHTAHHSA
IMYHOCTH rpakaaHuna Poccnu, miaHupyeMbIX pe3y/ibTaToB HayanbHOro obmero o6pa3oBaHus, Ha OCHOBE
IPAMEPHBIX [TPOrpaMM BHEYPOUHOH sesTenbHocTH, HayaibHoe u ocHoBHOE 06pasoBanue, B.A. ['opckuii,
A.A. Tumodees, JI.B. Cmupros, Mocksa, Ilpocsemenne, 2011 r.

Uens npozpammei: cosnanne yciosuii uist yKpensieHns 30poBbs yIaluXcs 4epe3 Hrpy, COAEHCTBAE HX
Ja3HOCTOPOHHEH PHINYECKOI MOATOTOBICHHOCTH.

3aoauu peanu3aiuu OCTaBICHHON LE/IH SBJISIOTCS:
®  YKPEIUIEHHE ONOPHO-ABHUIaTENIbHOIO armnapara,

°  KOMIUJIEKCHOE Pa3BHTHE TaKHX (PH3HUECKHX KauyeCTB, Kak ObICTPOTa, THOKOCTD, JIOBKOCTD,
KOOP/IHHALUSA ABH)KEHHH, CHJIA M BHIHOCIIHBOCTD

® Pa3BHTHEC MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAYCCTB YYalIUXCs, IPUBHTHE CTOMKOIo HHTEpECa K 3aHATHAM H
MOTHBAIMH K JIOCTHKEHUIO 00J1ee BHICOKOro YPOBHsA

c)OPMHPOBAHHOCTH KyJIbTYPBI 3[10POBBS.

3 ¢ (opMHpOBaHHE Y JieTeil MPEICTaBIEHHH O IEHHOCTH 3710POBbsl H HEOOXOAUMOCTH O€pPEKHOrO
j OTHOIIEHHS K HEMY, CIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY

3/I0POBOI'0 CTHJIA XHU3HU,

e  pPa3BHBATh OCHOBHBIE (DH3HYECKHE KAYECCTBA MIAMIIHX UIKOIBHUKOB (CHITY, OBICTPOTY, IOBKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTh, PaBHOBECHE U KOOPAHHALHKIO [BHXCHHS),

410 06ECIIeYHBAET HX BHICOKYIO (DH3UUYECKYIO H YMCTBEHHYIO paboTOCIIOCOOHOCTD;

e  CcTaGHIM3HPOBATH IMOLMH, OGOTaTHTh JeTel HOBBIMH OLIYLICHHSMH, IPCICTABICHHAMH,
NOHATHAMH;

e  Da3BMBATH CAMOCTOSTENHHOCTb M TBOPYECKYIO MHHIMATHBHOCTb MJIA/IINX ITKONBHHKOB,
c110co6CTBOBATh YCIIENIHOMH COLHANBHOM a1anTalHH, YMEHHIO
OpraHu30BaTh CBO HIPOBOMH J0CYT;
o BOCIHTBIBATb BOJIEBBIC KAYECTBA, AUCLUIUIHHY, CAMOOPIaHU3aLHIO, KOJIIEKTHBH3M, YECTHOCTD,
CKPOMHOCTb;
o (hOPMHPOBATH CHCTEMy HPABCTBEHHBIX OOLIEYEI0BEECKHX LeHHOCTEi.
B nmporpamMe JIeN1aeTes YIop Ha pasBUTHE JBHMraTelbHOM aKTHBHOCTH AeTell. OHa oGecneynBaeT CTporyo
0C/IEI0BATEILHOCTD H HETIPEPLIBHOCTD

BCero mpoiecca o6yyeH s, TPEeMCTBEHHOCTh B PEIICHUH 3871 YKPEILICHHS 3/0POBL 1 rapMOHHYECKOTO
pasBHTHS JIeTell BOCTHTAHNS HX MOPAJIGHO-BOJIEBLIX KA4eCTB H CTOHKOro HHTEpeca K 3aHATHSM,
TPy OMOGHS B OB/IA/ICHHH NPABHIAMH HIP Pa3BHTHS (hU3MYECKHX KAYECTB, CO3/IAHNAE MPEANOCHLIOK U1

JIOCTHXKE€HHS BHICOKHX CIOPTHBHBIX pe3ynpTaToB.

OTIHYATE/bHOM 0COGEHHOCTBIO POrPaMMbI ABJIAETCS YBEIHYEHAE KOJIHIECTBA HacOoB Ha U3ydeHHe
IIOJIBHIKHBIX HIP Ha eproj 1-4 roos 00y4eHHs.

an peanu3alui nporpaMMbl HACIOJIb3YIOTCS pa3IHYHbIC METOAbI 06yqum1:
e CJIOBECHbIC — pacckKas, 00BsICHEHHE HOBOI'O MaTepHaia;

e HarJsiHBIE — MOKa3 HOBBIX HID, JEeMOHCTpanus WUTIOCTPATHBHOIO MarepHala;




* TpaKTHYeCKHE — anpoOHpPOBaHHE HOBBIX HIP: HIPbI HA CBEIKEM BO3YXe HA IIKOILHOH CrIOPTHBHOM
TUIOWIAJIKE, HCTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

Opranusanus paGotsl rpynnoBas.[Ips 9TOM OCHOBHBIM IPHHIANIOM SBISETCS COUCTAHHE HA 3AHATHAX
ABYX BHIIOB €STCALHOCTH JUIs 00yJalomMXest: HrpoBoii H yuebHOil.

Mecto Kypea B yueGuom naane

Ha n3yuenne kypca «llosixusie urpsi» B 1 — 4 kiaccax otBogutes 270 yacos, 1o 2 yaca B HeASTIO: B |
Knacce 66 yacos B roj (33 yueGubix Hesenn); Bo 2 — 4 kaccax no 68 wacos B roz (34 yueOHbIX HelenH)

HUcnoanzyemas smreparypa:
1. imutpues B.H. «Mrpsi na otkpbitom Bosayxe» M.: Uax. Jlom MCIT, 1998r.
2. Kepeman A.B. «/lerckue nosmxibie Hrpsl Haposos CCCPy» M.: Ipocserenne, 1989r.

3. Tlonosa I'.I. «/IpyxuTs co cnioprom u urpoit. [ojiepikka paGoTOCTIOCOBHOCTH MKOIbHHKA:
YTIP@XHEHHS], HTPbI, HHCUEHUPOBKHY Bonrorpan. Yunrens,

2008 r

1. Bunsxun M.B. «Bueknaccubie Meponpastis no ¢pu3kynsType B cpejiHeii mkone» Bonrorpan.
N VYuurens, 2004 r

v

2. Coserosa E.B. «O310poBuTensHble TEXHONOMMH B miKone» Poctos. ®ennkc, 2006 r
3. B.A.Topckuii, [TpumepHble nporpaMmsl BHEYpo4HOii Aesitensrocti, M. [Ipocsemenne, 2011 r
4. Pycckue napoaubie urpbl, M., 1988 r. JI.B. Bruteena

Msuu, cxakankH, o0pydH, Majble MS/YH, MaTPachl, KETJIH, MELIKH

2. INIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

1 knace

JlnuHOCTHDBIE Pe3yIbTaThI

e aKTHBHO BKJIIOYATHCS B 0OLIEHHE W B3aUMOJECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha NIDHHIUIIAX YBOKCHHUA U
,qupoxcenaTeanocm, B3aMMOIIOMOIIH U CONIEPEKUBAHHNSA,

NPOSIBIIATH MOJIOKHTENbHBIE KAYECTBA INYHOCTH H YIPAB/IATH CBOHMH SMOIHSMH B PasIHIHbIX
(HecTaHIapPTHBIX) CHTYAlHUsIX H YCIOBUSAX;
e MPOSIBIATH AUCUHILIMHUPOBAHHOCTD, TPYHOIOOUE U YIOPCTBO B IOCTHXEHHH MOCTABJICHHBIX
LeJei;
e  OKa3bIBaTh GECKOPBICTHYIO IIOMOIIL CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOUTh C HUMH 00nwmii 361K B 00IHe
HHTEPECHI.
MeranpeameTHble Pe3yabTAThbI

e XapakTepHu30BaTh SIBJCHUSA (IleﬁCTBHﬂ H HOCT)’HKH), JaBaTb HM OGLCKTHBHYK) OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOGHHBIX 3HAHUI ¥ UMEIOLIEr0oCs OMNbITA;

e  HAXOUTH OMMGKH NPH BBINONHEHHH Y4eOHBIX 3a/anHii, 0OTOHPaTh CNOCOObI HX HCTPABIICHH;

e 06mAarhCcs U B3aNMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH Ha MPHHLANAX B3aHMOYBAXKEHHS 1
B3aHMOINOMOIIIH, APYXOBI H TOJIEPAHTHOCTH;

«  ofecneunBarh 3auMTy H COXPAHHOCTH IPHPOJIBI BO BPEMsi aKTHBHOTO OT/IbIXA H 3AHATHH
(u3nyeckoil KyJIbTypOi;
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OpraHH30BBIBATH CAMOCTOSTEILHYIO JIEATEILHOCTD ¢ yuéToM TpeGoBanuii eé Ge3onacHocTy,
COXPaHHOCTH HHBEHTAps H 060PyYI0BaHHs, OpraHH3aIHH

MeCTa 3aHSITHIT;

IJIAHHPOBAThH CO6CTBCHHyK) JACATENILHOCTD, pacnpeieisTh HAarpy3Ky u OTAbIX B [1poLiecce ec
BBITTOJIHCHHSA,

AHATH3HPOBATh U 00BEKTHBHO OLCHHBATD PE3YJIbTAThI cOOCTBEHHOTO TpyAaa, HaXOJIUTh
BO3MOXHOCTH H CIIocoObI HX Yiay4imeHus,

BHJIETb KPACcOTY ABUIKCHUH, BLIJICJISTH U 0OOCHOBBLIBATH ICTETUYCCKHE NPH3HAKH B JIBUKCHHAX H
NEPEABHIXCHHUSAX YEIJIOBEKA;

ONEHHUBATBL KPACOTY TEJIOCIOXKEHHUS U OCAHKH, CpaBHHUBATh HX C ITAJIOHHBIMH o6pa3uaMH;

YUIpaBiIATh SMOLHSAMHA IpH o01eHnu co CBCPCTHUKAMH M B3POCJIBIMH, COXPaHATh XJIQJIHOKPOBHE,
CICPXKAHHOCTD, PACCYIMTEIILHOCTD,

TEXHHYCCKH NPABUIIbHO BHITOJHATH ABUraTE)IbHBIC JICHCTBUS M3 OA30BBIX BHJI0B CriopTa,
HCNOJIL30BAThH X B Hl‘pOBOﬁ U COPEBHOBATENILHOM J1eSITEILHOCTH.

TNpPEACTaBIISTH TP KAK CPEACTBO YKPEILIEHHS 3/I0POBbsI, PH3HYECKOro pa3BHTHA H PHUIHYECKOI
TNIOJITOTOBKH YeJIOBEKa;

OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO OMOLIb H MOPAILHYIO NOANEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH BHINOJTHEHHH
yueOHBIX 3a/1aHuH, 106POXKeNaTebHO ¥ YBKHTENBHO OOBACHITh OIIHOKH M CIOCOOBI HX
yCTpaHEeHHus;

OpraHM30BBIBATH H IIPOBOAMTE CO CBEPCTHHKAMH TOABHIKHBIE HIPHI M 2JIEMEHTHI COPEBHOBAHMIA,
OCYIIECTBIIATH HX 00BEKTHBHOE CYEHCTBO;

Gepexno obpamarhcs ¢ HHBEHTapéM H 000pyI0BaHHEM, cOOMONaTh TpeGOBaHUS TEXHUKH
6e30MacHOCTH K MeCTaM NPOBEICHHS;

OpraHu30BbIBATH H NPOBOAUTDH UIPBI C pazﬂoﬁ LieNeBoit HanpaBJICHHOCTBIO

B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 IIPaBUJIaM NIPOBE/ICHHUS ITOIBHIKHBIX HIP H
COPEBHOBAHHM;

B JIOCTYMHO#M (opMe OOBACHSTH MpaBuiIa (TEXHUKY) BBIMOJHEHHUS IBUTATENbHbIX JIEHCTBHII,
AHATM3HPOBATH M HAXOJUTh OUIMOKH, 3P PeKTHBHO HX

MCIIPaBIIsTh;

b

HaXOUTh OTJIMYHTEIIbHLIC 0COOEHHOCTH B BBINIOJIHEHHH JABHIATEIbHOTO ACHCTBHS Pa3sHbIMH
YYE€HHKAMH, BBLACISITE OTIHYHTE/IbHBIC IPU3HAKHA H

DJIEMCHTBI;

BBITNOJIHATL TEXHHYECKHE JeHCTBUS H3 0a30BLIX BHI0B cnoprta, NpUMCHSATH HX B HI’pOBOﬁ H
copeauosa'renbnoﬁ JICATCIIBHOCTH,

NPUMEHATH KH3HEHHO BAXHBIC J(BHraTEIbHbIC HABBIKK H YMCHHS Pa3/THIHLIMH cnocobami, B
pa3IMYHbIX H3MCHAIOIIMUXCS, BADHATHBHBIX YCJIOBHSAX.

2 kaace

JIuaHocTHBIE pe3yabTaThbl

AKTHBHO BKJTIOYATHCS B 00IIEHHE W B3aMMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH HA MPHHIMIIAX YBAXKCHUS H
ZIOGPO)I(CJIBTCJIBHOCTH, B3aHMONIOMOIIH H




COTEPEIKHBAHNS,

TNPOSIBIIATH MOJIOXKHTENbHbBIE KAYECTBA JIMYHOCTH W YIIPABISTH CBOUMH SMOIMAMH B Pa3IHYHbBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CHTYALHSIX H YCJIOBHSX;

MPOSABJIATH AUCHHIUIMHHPOBAHHOCTD, TPYA0MIO0HE H YIIOPCTBO B JIOCTHIKEHHH [MOCTABJIEHHBIX
Lenei;

OKa3bIBaTh GCCKOPHCTH)’IO IIOMOUIbL CBOUM CBCPCTHHKAM, HAXOAUTHL C HUMH 00wt A3k 1 o0IHe

HHTEpPECHL.

MeTanpenmeTH bl€¢ pe3yJ/ibTaTbl

)

XapaKTepu30BaTh sABJICHHUs (NCHCTBHS U MOCTYNKH), 1aBaTh UM 00BEKTHBIYIO OLEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHMH H UMEIOLIEr0Cs OIbITA;

HAXOJMTH OMIHOKH NPH BBINOIHEHHH YUeOHBIX 3a1aumii, 0TOMPATh CrI0COOBI HX UCTIPABICHHS;

00waThes M B3aMMONIEHCTBOBATE CO CBEPCTHHKAMH Ha PHHIIHIIAX B3aHMOYBAKCHHS H
B3aHMOIIOMOIIH, IPY)KOBI U TOJNIEPAHTHOCTH;

obecreynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTD IIPUPOBI BO BPEMsi aKTHBHOTO OT/IBIXA M 3aHATHI
(bu3HYecKol KyJbTypoii;

OpraHH30BbIBAaTh CAMOCTOSTENbHYIO AESTEILHOCTD C YYETOM TpeboBanuii eé 6e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYNOBAHHUSI, OPraHH3aLUH

MECTa 3aHATHH;

[JIaHUpOBaTh COGCTBCHH}’IO ACATCIBHOCTD, pacpeae/iATh HArpy3Ky U OT/ABIX B IIPOLIECCE €€
BBINIOJIHECHH A

AHAJIM3HUPOBATh U 00BEKTHBHO OIIEHHBATH PE3ybTaThbl COOCTBEHHOTO TpyAa, HaXOJUTh
BO3MOXKHOCTH H CITIOCOOBI HX YIy4lICHHUS,

BHJETH KpacoTy JIBHDKCHHUH, BBIENSATH U 000CHOBBIBATH ICTETUYECKHE NPU3HAKH B ABHKCHHUAX U
MEPEABHIKCHHAX YCJIOBEKA,

OLICHHBATh KPAcoOTy TEJIOCI0XKEHHUS H OCAHKH, CPaBHHBATh HX C STAJIOHHBIMH o6pa3uaMH;

YHOpaBJIsATh SMOLHAMH ITDH of0meHuu co CBEPCTHHUKAaMH W B3POCJIBIMH, COXPaHATh XJIaITHOKPOBHE,
CIEPXKAHHOCTb, paCCy AUTEIBHOCTD,

TEXHHYECKH NMPABHJIbLHO BBUIOJHATH ABHIAaTC/IbHBIC neiicTBust n3 6a30BBIX BUAOB crnopra,
HCNOJIb30BATh UX B HI'pOBOﬁ H COpCBHOBaTCJlLHOi"I JCATCIIBHOCTH.

NPE/ICTABIATH MIPbl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHHUS 310POBbsl, (pH3HUECKOro pasBuTHs H PH3HIECKOH
[O/IFOTOBKH YEJIOBEKA,

OKa3bIBaTh NOCHJILHYIO IOMOIIb ¥ MOPAJIbHYIO MOIEPIKKY CBEPCTHAKAM TIPH BBIIOJIHEHHH
yueOHBIX 3aJ1aHUH, T06POKENATENHHO H YBAKHTEILHO

00BACHATH OIIMOKH H cnoco0bl UX YCTpaHCHHS

e OpraHU30BBIBATH H NpOBOJAUTH CO CBEPCTHHKAMH MOJABHXKHBIC HI'PbI U JJIEMEHThI COpCBHOBaHHI‘;L

OCYHIECTBIISTH HX 0OBEKTHBHOE CYIEHCTBO;

Gepexno o6paiarses ¢ HHBEHTapéM U 060pyIoBaHHEM, COOIIOATH TpeGoBaHUs TEXHHKH
6€30MacHOCTH K MECTaM NpOBEJICHHUS,

OpraHM30BBIBATH H IPOBOIMTH HIPhI C Pa3HOH [eJIEBO HANPABJIEHHOCTBIO

B3aMMO/IEHiCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH T10 IIPABAJIAM [TPOBEJICHHS MOABHXKHBIX UID H
COpPEBHOBaHHI;
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* B J0CTYNHO# Bopme 0GBICHAT NpaBHIa (TEXHUKY) BBLITIOJTHEHHS JIBUIATEIbHBIX ACHCTBHIA,
AHATH3UPOBATH W HAXOUTh OKOKH, IdhexTHBHO HX

ICNPaBIISATh;
*  HAXOJUTh OTIIMYHTEILHLIC 0COOEHHOCTH B BBINOJIHEHHH JABUTATENBHOIO JICHCTBUS pa3HbIMH

YUCHUKAMH, BHIACIATH OTJIHYUTCABHBIC IPU3HAKYA U

JICMCHTBI,

e  BBLINOJHATH TEXHHUECKHE JEHCTBUS U3 GA30BLIX BUIOB CIIoOpTa, NPpUMEHATDL UX B Hl‘pOBOﬁ H
copeauosaTeanOi'i JACATCIIBHOCTH,

¢ TPHMCHATD JKM3HCHHO BAKHBIC IBHIATE)IbHbIC HABBIKH U YMEHMSA Pa3iHuHbIMHK cnocobamu, B
Pa3sIMYHBIX H3MCHSIOLINXCS, BADHATHBHALIX YCJIIOBUSAX.

3 kaace
JInunocTHLIE Pe3yabTaTh

e AKTHUBHO BKJIIOYATHCS B OOLICHUE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHLHUNAX YBAXCHHA H
noﬁpomenarenbﬂocm, B3aUMOINIOMOIIHU U

ﬁonepenmaaﬂuﬂ;

e  TIPOSIBISTH MOJIOXKUTEILHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH H YNPABIATh CBOUMH SMOLMSIMH B pa3THYHbBIX
(HECTaHIAPTHBIX) CUTYAIHSIX H YCIOBHUSIX;

e  MPOSIBISTH JUCHHIUIMHHPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHE H YIIOPCTBO B IOCTHIKEHHH MOCTABICHHBIX
LeJNei;

e OKa3bIBaTh GECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh ¢ HUMHM OO 361K 1 ob1me
MHTEPECHI.

Mer: anpeaAMeTHbIC Pe3yJIbTAThI

e  XapaxKTepHU30BaTh SBJICHUSI ()IeﬁCTBPlﬂ H nocrym(u), JaBaTb UM 06’bCKTHBHy10 OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHHUU U UMEIOIIEr0Cs OIIbITa;

o  HAXOJMTH OMMOKHM IPH BHINOTHEHHH YUeOHbIX 3a/IaHHid, 0TOHpaTh c1IOcoObl MX HCIPABIEHHS,
o 0OIATHCS M B3aHMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM HA NPUHIMIAX B3AHMOYBAKCHUS H
B3aHMOTIOMOIIH, IPY>KObI H TOJIEPAHTHOCTH;

e 0BeCIICYHBATH 3ALUTY H COXPAHHOCTD IPAPO/BI BO BPEMSI aKTHBHOIO OT/IBIXA H 3aHSATHil
(u3myeckoii KyJIbTypOH;

e  OpraHM30BBHIBATH CAMOCTOATENLHYIO ACATEILHOCTD C yuéToM TpeboBauuii €€ 6€30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH HHBEHTAps U 0060py/10BaHHs1, OpraHu3aluH

MeCTa 3aHATUH;

e [UIAHUPOBATH c0OOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTD, pacnpencaTh Harpy3Ky v OT/BIX B IIpOLECCE €€
BbIITOJTHCHUS

e QHAJIM3UPOBATH U 00BEKTHBHO OLICHUBATH PE3YJIbTATHI coOCTBEHHOr'O TPy/la, HAXONTh
BO3MOXHOCTH H cnoco0bl UX YAYILICHHA;

BHJIETH KpPacoTy IIBH)I(CHHn, BBIJIEJIATE U 000CHOBBIBATH ACTETHUECKHUE NMPU3HAKH B IBHIKCHHAX H
repeIBHIKCHUAX qeJIOBEKA,

e OlICHMBATbL KpacoTy TEJIOCJIOKEHHS U OCAHKH, CPABHUBATh HX C 3TAJIOHHBIMH 06pa3uaMH;
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*  YUPABIATH IMOMAMHM NPH OOUICHHH CO CBEPCTHHKAMM H B3POCIIBIMH, COXPAHSTH XJIAIHOKPOBHE,
CACPIKAHHOCTD, PACCY/IUTEILHOCTD;

® TEXHHYCCKH NMPABHJILHO BBHIMOIHATD ABHIATEIbHbIC AeHCTBUS U3 6a30BBIX BUIOB croprta,
HCNOJB30BaTL UX B HFpOBOﬁ 1 COPEBHOBATEJILHOMN ICATEILHOCTH.

® TPEACTABIATH HIPHI KAK CPEACTBO YKPEILICHMUS 3/10POBbSi, PU3NUECKOro pa3BUTUS H PUIHYECKOI
TIO/IFOTOBKH YeI0BEKa;

*  OKa3biBaTh NOCHJIBHYIO MOMOLLL H MOPATLHYIO MOUIEPKKY CBEPCTHHKAM MPH BbINOJIHEHAH
yueOnbIX 3ananuii, 106poxkenaTeNbHO H yBAKHTEILHO

YBACHATH OIMOKH ¥ cnoco0bl HX yCTpaHEHHS,

¢ OpraHu30BbIBaThL U MPOBOJMTE CO CBEPCTHUKAMM MOJBHIKHBIC HIPHI M 2IEMEHTHI COPEBHOBAHHIA,
OCYLIECTBIATH HX 00BLEKTHBHOE CY/IeiCTBO;

* Gepexno obpawmarses ¢ MEBEHTapEM 1 060pya0BaHHeM, co6moIaTh TpeGOBAHMS TEXHUKH
©€30MacHOCTH K MECTaM NIPOBE/ICHHS;

® OpPraHM30BBLIBATL H NPOBOAUTL UIPHI € paauoi?l LeNeBOiH HaNpaBJICHHOCTHIO

*  B3aUMO/ICHCTBOBATHL CO CBEPCTHHKAMM T10 IIPABHJIaM POBEICHHUS MTOIBHIKHBIX HIP H
COPEBHOBAHHIH;

) ¢ B JOCTYNHOH (opme 0OBACHATH MPaBHIIa (TEXHHKY) BBITOMHEHHS IBHraTebHbIX e CTRHI,
QHAIM3UPOBATH M HAXOAUTH OMHOKH, 3PPEKTHBHO HX

[CIIPABJIATH,

e HAXOJWTH OTJIMYHTENIbHBIE OCOOEHHOCTH B BHIIIOJHEHUH JIBUTaTEJIbHOTO ACUCTBHUS PasHbIMH
YYE€HHKaMH, BbIACJIATH OTJIHYHUTEIbHBIC IPH3HAKH H

VIEMEHTBI;

e  BBHINOJHATH TEXHUYECKUE NCHCTBUS U3 6a30BHIX BUIOB cnopra, NpUMEHATDH UX B Hl‘pOBOﬁ H
COpCBHOBaTeJleOﬁ JACATECIIbHOCTH,

e TIPHUMCHATH XXH3HCHHO BAXXHBIC IBUTATCIIbHBIC HABBIKH H YMECHHA pa3IMIHbBIMH cnocobamu, B
Pa3JIHYHbIX H3MEHAKOLINUXCS, BApDUATHBHBIX YCIIOBHAX.

4 knace

\j‘nqnocmue pe3yabTaThI

e AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA NPUHIMIIAX YBAXKECHUA U
noGpoxcenaTeanocr W, B3aUMOIIOMOIIH H

COMECpEeXXUBaAHHS,

e NPOSBIATH MONOKHTEIbHBIE KAYECTBA IHYHOCTH H YIIPABJIATE CBOHMH MOLHSMH B Pa3/IHIHbIX
(HeCcTaHJAPTHBIX) CHTYallUsX H YCIOBHSX;

e MPOSBIATH JUCUMIIHHHPOBAHHOCTD, TPY0IO0HE U YIOPCTBO B JOCTHKEHHH MOCTABJICHHBIX
neJnei;

e  OKa3HLIBATH GECKOPHICTHYIO MOMOIIL CBOHM CBEPCTHHUKAM, HAXOMTh C HUMH 00Ut 351K H 00mMe
HHTEPECHI.

MeranpeameTHble pe3y/ibTaTh
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XapakTepH30BaTh ABICHHSA (ICHCTBHA U MOCTYNKH), 1aBaTh HM 0OBEKTHBHYIO OLEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHHI W HMEIOIIErocs OnbITa;

HAXOWMTE OLIHGKH NPH BBINOIHEHHH yueGHbIX 3a1auuii, OTGHPATh COCOGHI HX HCTPABICHHS;

06maThes ¥ B3AMMOZICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH HA IPHHIMIAX B3AHMOYBAKEHHS H
B3AUMOIIOMOLIM, APYXKOBI H TONEpaHTHOCTH;

ofecrieynBaTh 3alUTy | COXPaHHOCTB NMPHPO/IbI BO BPeMsl aKTHBHOIO OT/bIXA H 3aHATHI
(du3nYecKoii KyIbTypoii;

OpraHH30BbIBATL CAMOCTOSTENILHYIO AEATEILHOCTD ¢ y4éToM TpeboBanuii eé 6e30nacHoCcTH,
COXPAHHOCTH HHBEHTAPs U 000PYI0BaHHs, OpraHH3aIMH

1ecTa 3aHATHIM;

IJIAHUPOBATH COﬁCTBeHHle ACATENBHOCTD, pacnpe/Ie/iasTh HArpy3Ky H OTIbIX B 1polecce ee
BBIMTOJIHCHUAS

AHAIU3HPOBATD U 00BEKTHBHO OLCHUBATh PE3YyJIbTaThl coOCTBEHHOTO TpyAa, HaXOHTh
BO3MOXHOCTU U COCOOBI HX YIAYUILICHHASA,

BHICTH KpacoTy JIBHDKEHHWH, BBIACATH 1 000CHOBBIBAThH ICTETHYECKHE NMPHU3HAKH B JIBHIKCHHAX H
NEPEABHIKCHHUAX YE€JIOBCKA,

OLEHUBATL KPAaCOTYy TECJIOCIIOKCHHUA H OCAHKH, CPABHUBATH UX C 3TaAJIOHHBIMH 06pa3uaMH;

YHOpaBJfaTh SMOUUAMH NTPH oO1eHuu co CBCPCTHUKAMH U B3pPOCJILIMH, COXPAHATE XJIAIHOKPOBHE,
CACPKAHHOCTD, PACCYTUTECIIbHOCTD;

TEXHHUYECKH NPABUJIbHO BBINIOJIHATH ABHIATCIIbHBIC JieiicTBUs U3 6a30BBIX BHIAOB crnopra,
HCII0JIb30BATh HX B Pl]'pOBOi:l H COpeBHOBaTeJleOﬁ JACATCIIBHOCTH.

NPEJCTABJIATh UI'PbI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 310pOBbS, Q)PBH‘ICCKOFO Pa3sBHUTHA U (bH’jH‘lCCKOFl
TMOATOTOBKH Y€JIOBECKA;

0Ka3bIBaTh MOCHJIbHYIO IIOMOIIL M MOPAIbHYIO NOIEPXKKY CBEPCTHHKAM NIPH BBINOJTHEHHH
y4eOHbIX 3a1aHHH, 100pOXKeNaTeIbHO H YBAKHTEILHO

06BACHATD OIMOKH U CIIOCOOBI HX YCTPaHEHHUS,

A —

OpraHn30BbIBATH H IIPOBOJHTH CO CBEPCTHUKAMH TO/IBHKHBIE IPbI H JNEMEHTI COpPEBHOBaHHIA,
OCYLIECTBJIATH HX OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

GepexHo 00paIaThes ¢ HHBEHTApEM H o6opyaoBanueM, cobmoarh TpeGOBaHUS TEXHHKH
6e30MacHOCTH K MECTaM IIPOBE/ICHHS;

B3aMMO/IeCTBOBAT CO CBEPCTHHKAMM IO MPABHJIAM MPOBEACHHS MOJABHKHBIX HIP 1
COPEBHOBAHHIA;

B I0CTYTIHO# (hopMe 0GBACHATH NpaBHIa (TEXHHKY) BBITOIHCHHS IBUIATENBHEIX JEHCTBHIA,
QHATM3MPOBATH H HAXOJMTH OLIHOKH, 3 eKTHBHO HX

HCOPAaBJISTh;

HAXOJHUTh OTJIHYHTEIIEHBIC 0c00OEHHOCTH B BhIIOJIHEHHH IBHIATEIbHOTO JIEHCTBUS pa3HbIMH
YYCHHUKAMH, BBIJIEJISATL OTJIHUHTEIbHBIC IMpH3HAKH H

DJIEMEHTBI,

BBITIOJIHATH TEXHHYCCKHE JICHCTBHS U3 6a30BbIX BH/IOB CIIOPTA, MPHMEHATH HX B HIPOBOH H
COpCBHOBaTCHbHOFl NEeATEIIbHOCTH,

NPUMEHSTh KH3HEHHO BAXKHBIC JIBATATEIbHBIC HABBIKA H YMEHHS Pa3/IMIHbIMHU cnocobamu, B
Pa3THYHBIX H3MEHSIOMHXCS, BAPHATHBHBIX YCIOBHAX

TR S v




3. COAEPY)KAHUE ITPOIPAMMbI

1 knace
‘ema 1. Texunka 6ezonacuocrn - 4 yaca

b ITPH TPOBCACHHH TIOABHXKHBIX HIp.

Tema 2. Becean! - 4 yaca

seces1a «Bo3HHKHOBEHHE MOABHXKHBIX HIp». Becena: «Hruennyeckue TpeGoBaHus K MUTAHHIO, K
[HBEHTAPIO H CNOPTHBHOM onexe». becena: «OchoBbl cTpoerns n pynKumii oprannszmar. becena:
«(XapaKTepHbie CIOPTHBHBIC TPABMBI H HX Npeaynpexkaenue. Criocobbl H MPHEMBbI TIEPBO# TOMOLIHY.

lema 3. Urpsi - 26 wacos

ArpoBoe ynpaxuenue "BrcTpo BeTanb B kosionny", noasrxknas urpa "Jlosuimku"."BeicTpo BCTanb B
cononHy", nojsmkHas urpa "Xmypku", urpa manoii noxeixknocTH "Tuxo-rpomko”.Urposoe ynpaxHeH#He
'Tlepenan - caaues", noasrxkuas urpa "Youka", urpa maoit noasmwkHocTH "3areitnnku"."Y 10uka", Hrpa
vasioit moasxHOCTH "Ix0"."[Tepener nTuu", nrposoe ynpaxnenne "[lepesaya msiua kononne™."Ycneii
noGexars", Urpa Mol noxsmkHOCTH "Ix0"."Mypku", urpa Manoii noasiwkHocTH "Jletaet, He neraet”.
"He nonmamuce", xonw6a, "babouka", "Jlsrymxka"." Jorouu cBoio napy", urpa "®urypsi"."Horu ot 3emn”,
rpa Masioi nojBmwkHocTH "KTo ymen?".ITonsmxnas urpa cpenneit uatencusroctn "Kimoun", nrpa "Kto
ymen?". "Koro Ha3Baim, TOT JIOBAT", urpa cpeauei noasmwknoct "Boporua"."Bopobsu 1 xowka"."Jloss
obe3bsaH", Hrpa Masoit noBmwKXHOCTH "Msiu Bowememy"."[Tepener nTuu", Hrpa Masoi OJABHXHOCTH
"Toiimait Msta"."Horn ot 3emum" uim "He ocrasaiics Ha noty", urpa Masioii nosrxnocts "Vrazaii, uei
rosiocok"."Byb oBKHM", Hrpa cpeHei nuTeHcHBHOCTH "®uryps”."Xurtpasiuca"."Y nouka", "Jleraer, He
neraet"."Koro Ha3pany, ToT W joBut", "Jleraer, He neraer”."JloBumku", acrapera "llepenaya msva B
kononne"."Bepu nenTy", urpa Maoi nojsmwKHOCTH "Ix0". "Bopobbn 1 Komka" "Msu B Bo3ayxe"."Ms B
BO3/IyXe", urpa Manoit noxsmwkHoctH "Kro ymen?". "Menseu u mienst”, "Boporua”."Measeau 1 maesst”,
"Vrapnaii, ueit ronocok"."Msu B Bo3ayxe", "3areiinnku" . Mrposbie ynpaxkHenus 6e3 bk "Jlernka cHe:)KKOB
u 6pocanne ux Baab".O0yueHne MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT ISTOK JIBDK - "HapHCyeM seep". Urpa "Krto
camblii 6p1cTpaiii?". Arpa "Kro nansure npockosb3ut?"Urpa "Kro cambiit opicTppii?" "Tlayk 1 Mmyxu", urpa
Manoit moasmkHOCTH "Peka u pop"."Jlouuiku ¢ MsoM"."Y ouka”, "Msu poasmenmy”."[Tyctoe mecto”,

urpa "Jleraer, ne neraer”."MenBe/b U mUeNBI", Msu B Bo3myxe".

N 2 Kjace
:Tema 1. Texnunka Ge3onacHocTH - 6 yacon

TB npu 3aHATHAX TIOABIKHBIMU HIDAMH. TB npu noaBwkHbIX Hrpax. «[laTHamkm», «3uMa- 1eToy. Tb npu
JAHSTHSX TIOJBHKHBIME HrpamMu. «Calkn BHIpydaiku», «Boik Bo py».

TB npu 3aHsATHSX NOJBHKHBIMA HIPAMH Ha CBEXKEM BO3/yXC. TB npu noasuxHbIX Hrpax. «Canku
BRIpYyYaTH», «BOJIK BO PBY». TB npu noABHKHBIX Hrpax «depes pyueek», «V pebsT nopsiaoK CTporuii.

Tema 2. Beceani - 3 yaca

Becena «/Iuunas ruruenay. becena «3akaiuBaHue OpranuimMay. Beceta: « TBoii opranuamy.

Tema 3. Urpe1 - 25 gacos

«K conm (pnaxkam», «3anpeiicHHbIC IBHKCHHI. «Y pebsT nopsIoK CTPOruiiy, «brICTPO Mo MeCTam».
«@urypb, «@morep». «CoBymKay, «BopoGbu - monpeirynynkmy. «Kot uien, «Toapuun
komanmp»«He ommbucey, «bers 1 coGupaii».«beperuck, byparunoy, OKmypxkun.«Jletn n MeaBE/bY,
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«I'ycH - nebem».«3uma - neton, «KocMonasTh. « [Tuenkuy, «kpachas mwanoukay.Becesie scrapersi ¢
npeameramu.«lTyetoe mecto, «Kot naem.«[Truua Ges ruesna», «bicTpo no Mectamy.«Jlopuiki»,
«Kap MKH H BETHKAHBD. «3aIbl, CTOPOIK H Kyukay, Becenbie cTapThl.«Komtynunkiy, [Tuenkn». «lepes
pyueeK», «¥ pebAT NOpAnoK cTporniiy.«Crasy, «Brictpo no mectam».«Jletyune ppioKi», GKMypKu».

([ Tuessl 1 MeBEXATAY, «3uMa — etox.«lIposeany, «[Tuenkny.«Caetodopy, «I'yc — nebean».«XHTpas
micay, «[Ttaust 6e3 ruesnay. «llluumku, xeiyum, opexun, «3uma - aetor.«Bosik Bo pey», «llyctoe
mecto».«Bopobymki», «beperuck Bypatuno».«3uma - netoy, «KocMonapThi».«JleTaet - He JIETACT,
«Cratys».«Kot naer, «ToBapuui komanup» «Jlens u noub», «Bopobsn BopoHbD. «LIMIIKH, JKeTyIH,
OpexXH», «3uma - neron.«Konnynunik», «Canku Beipyuanmy.«'ycn # Boik», «Cankn

peipydam». «IIpoBeny, «lTdenku».«Xutpas mica», «3uma — neton.IlonocanpensteTBuii. «JIeHb HOTb,
«Mp1 Beceaibie pebsitar.«Boiik Bo pBy», «Ilyctoe Mectoy.«3uma - 1€T0», BOPOHBI. «BOpoOyIIKH»,
«Beperuch Byparnuo».Becesibie cTapThl ¢ 6ackeTGObHBIMU MsYaMH. «3aiilibl, CTOPOX H JKYHKay, BECCIIbIC
crapThl, Urpbl Ha CBEXeM BO3yxe. «3uMa netox». Mrpei ¢ Msdom 1 06pydem. Urpel cocKakalkami

3 kaace

Tema 1. Texuuka Ge3onacHocTu - 3 4.

Uucrpykuns no Th. Lemn n 3anaun Kypea. Texnuka 6e30macHOCTH NPH 3aHATHAX NOABHIKHBIMH HIDAMH.

Tema 2. Becennl- 3 4.
?ecenhl 110 IPaBHJILHOMY ITHTAHHIO H 0 pesxime aust. becena: «TBoif opranusm», «Kpacusas ocaHkay.

Tema 3. Hrpo1 — 28 4.

«['ycu — neGeny, CoBymikay, "Uronbhoe ymko"«OTranait, yeii ronoc?», " BozaymHeii

npecadT"«Y 109Ka», "Xokkeii Ha Tpase"«Bbimm HOrH OT 3eMin», [loxBHxKHas urpa " Anrap"«Cankuy,
"Jlykomko", «Bb30B HoMepoB», "Phibaika", «MblenoBkay, "BopousTa", «BoJik Bo pBy», "Jly21bHbIi
acker6on", "Kpecno cocena", "bupronsku”, "Tloiimait mens", «Bbi3os HomepoBy, "['oHKH C
maii6oit"."Kot Bce BUauT".«CkaTbiBaHHe mapoBy, «BpioHOK", «"OHKH CHEXHBIX KOMOBY, "3urzar”,
«Jlenum cHeroBrKay, "Jloronn Mens", "Berrecusuku”, "[lonprrynuniu” «/{sa Moposa», «V Mezsens BO
6opy», «HarneperoHkH napamny, «ITonpBIryHYHKH — BOPOOBILIKHY, «JIAryImK# — Hamm», «3uMa - JIETO,
«Haiizm ce6e mapy», «[IIMIKh, XKely/TH, Opexu», «3uma — 1eTon, «C KOUKH Ha KOUKY», «JleHb HOUBY,
«Konmyranx», «JIarymKy — nariu, «CTtatys», «MeTko B 1eab», «I'ycn | BOJIK», «Kot nuer»,
«Boimmbas, «ONeHbH YIPOKKH», «MBbl Becernbie pebsata», «[Tuenkuy, « Topapuul KoManaupy, «Jleraer -

HE JIeTaeT».

4 knace

~

/

Tema 1. Texunka GezonacHocTH - 4 9aca
TB npu npoBeACHAH NOABHXKXHBIX HIP.

Tema 2. Beceawn! - 4 uaca

«3akansiicsi, eciM Xo4eub ObITh 310POBY, «Pexxcum JHs», «COBBI M XKaBOPOHKHY», «KpacuBast ocaHkay

Tema 3. Hrpsl napoaos mupa - 26 qacos

Bamkupckue napoubie urpbl «kOpray, «MeHbli
JarecTaHcKHe HapoHble Hrpbl «Bpibei H3 Kpyray, «[TogHAMH TUIATOK», MapHiickas HapOJHas HIpa
«Karanne msuay», TaTapckas HapojHas HIrpa «Cepblii BOJIK», IKYTCKHE HAPO/HBIC HI'DbI «Coxon n nucay,
«sTHamKi», yyBawckas Arpa «PpGKH, KabapauHO-GaKapeKast HapOHas HIPA «[Tox Gypxoii»,
Ka/IMBILIKHE HAPO/HEIE HIPbI «IIpATKH», «AJIBYHK!», KapeJIbCKHe HApOIHbIC HIPhI «Msay, «S ecTb!»,
urpsI HapogoB Komu «Hesoa», «CTOH, oJsleHb!», MapHiicKas HapOaHas Hrpa «Karanne mMs4a», TaTapekast
HapoHas urpa «Cepblii BOJIK», SIKYTCKHE HAPOHBIC HIPbI «Cokon n ucay, «[IaTHAK®Y, yAMYpPTCKHE
HapoaHkle urpsl «BoasHo#H», «Cepplii 3aiikay, y36ekckas HapoAHas urpa «Koneco», 4e4eHO-HHIyHICKas

neHby, OypaTckas HapoaHas urpa «Miem nanouxy»,

10




nrpa «me», TYBHHCKHE Hapoaubie urpbl «Ctpens6a B Mumenby, «bops6a», MOPIOBCKHE HAPOHBIE HIPHI
«Koreny, «Kpyrosoii», CeBEpo-oceTHHCKasuIpa «bopwba 3a duaskku», uyBauickas urpa «PeiGku», Hrpa
napo1oB CuGmpn 1 Jlanbiero Bocroka «JInmmmku, setep 1 Mopos», Hrpsl pycckoro napona. «[ycH-
nebean», «OObIKHOBEHHBIE KMYPKIy», «IIsThamkmy, «Cankny, «DanTh, «BoJK BO pBy», «Tpernii
mmHmiDy, «OXOTHHKH H 3aiiiby, «Kpackmny, «Kankambi, «Kopuyns! n nHaceznka», «JloBymikay,
«OXOTHHK M CTOPOX», «BopoGymku - nonprirynunkmy, «Jlactouis u mueiy, «KOUKn 1 MBIIIKI,
«Kommynb», «Bo3ayx, Boja, 3emmsy, «I'ycennua», «3aifunt B oroposie», «Y mesess Bo Gopy»,
«Ynoukay, «XBOCTHKHY, )KaBOPOHKH», HIphI MopaoBckoro Hapoaa. «Korem» «Caku», HIpbl
6enopyccKoro Hapoja. « Muxacuiy, «Ilpena-ropenay, «Boionsi», «ITocaka oBomiet», HIPbl TATAPCKOTO
naposa. «Cepblii Bosk»  «CKOK-Tepeckoky, urpel HaposioB Boctoka. «Ckauku» , «Cobepn a1610KH»

17
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Temarnueckoe naannposanne 1 knace

Ne Tema 3anaTus KosinuecTBo
b 4acoB
3 [Tb npx npoBeieHnH noABMXHBIX 1rp. [Toxsuknas nrpa "Joprmku". 3
6  [Mrposoe ynpaknenue "beictpo Betanb B kononny", noasmikaas urpa "Jlopumku". 3
9 |'BrICTpO BCTaHb B KONOHHY", 0/BH HAS Hrpa "MKMypKu", Hrpa MJIOH MOBHKHOCTH 3
"Tuxo-rpomko".
)-12 [becena «Bo3HHKHOBEHHE MOABIKHBIX HIpy. [ToaBMKHAS urpa "CoBymika". 3
i-15 [Arposoe ynpaxuenue "[lepenan - caancs", moxpmxkuas urpa "V gouka", Hrpa Masioii 3
MOJABHXHOCTH "3aTeiiHHKH".
»-18 [Mrpa manoit noasmxuocTH "Ix0". 3
»-21 [Iloasrxuas urpa "llepener nrun”, urposoe ynpaxuenue "Ilepeaua Msua konoune". 3
=24 |"llopsrxnas urpa "Yeneit noGexars", urpa Masoi OABHIKHOCTH "DX0". 3
)
~27 (Iloasmxnas urpa "XXmypku", urpa manoi nogsmknoctu "Jletaer, He neraer". 3
-30 («IToxBrkuas urpa "He nmonaauce", xoaw0a, "Babouka", "Jlsrymka". 3
-33 |IToxBuxnas urpa "Jloronu csoro napy", urpa "®urypsi 3
-36 («IlogBuxuas urpa "Horu ot 3emnu" unu "He ocraBaiics Ha noiy", urpa manon 3
noABMIXHOCTH "Yranaii, yei rosocok".
-39 kITonsmxknas urpa "Horu ot 3emsn”, urpa majo noasmwxaocTtH "Kto ymen?". 3
-42 («IToasuxuas urpa "Koro Ha3BajM, TOT JIOBUT", UTPa CPEAHEH ITOIBHIKHOCTH 3
"Bopotua".
-45 I Tonsuxnas urpa "BopoOpu 1 Komka". 3
-48 [[onsmxnas urpa "JIosist 06e3bsiH", Hrpa Maoii MOABWXKHOCTH "Msd Boweiuemy". 3
\\‘ n ~ n > ~ n 3
51 [[Topeusxnas urpa "[lepener nrun", urpa Manoi noxsuwkHocty "[lokimai msd”.
54 ("TB. Moxemknas urpa "Jlosns o6e3psH", urpa Manoi noaBmwKHOCTH "Xoposox”. 3
57 ['MoaBmxkuas urpa "Byab JOBKEM", HTpa CpeHEH HHTEHCHBHOCTH "®HUryphI". 3
61 |[[Tomsusxnas urpa "Xutpas nuca". 3
64 [[Tompmxnas urpa "Y nouxa", "Jleraer, He neraer". 3
67 [«ITonBuxuas urpa "Koro Ha3BajiH, TOT U n0BHT", Hrpa Masoi noasuxxHocTH "Jleraer, 3
He eraeT”.
71 |IToasmwxkuas urpa "Jlosumku", sctadera "[lepeaada Msua B KOJOHHE". 3
74 I loasmkuas urpa "Bepu neHTy", Hrpa Maiofi NOABHKHOCTH "Dx0". 3
3

77 [[MomBuxnas urpa "Bopo0by 1 Komka"
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'8-80 (I Toasmxnas urpa "Msu B Bo3ayxe". 3

11-83 [[ToxBmxkHas urpa "Msu B Bosayxe", urpa manoii noasmxnoctu "Kto ymen?". 3

14-86 («[ToaBmkHas urpa "Measem 1 muenst", urpa manoii noasmkHoctH "Boporua”. 3

7-89 [[ToasrxHas urpa "Measenu u myens", urpa masioit moaswwkHocTH 'Y rajaii, veii 3
roJ10coK".

0-92 [[Toasrxnas urpa "Msu B Bo3ayxe", urpa Masioii noasmkHOCTH "3aTeiinukn". 3

3-95 [Mrpa majioi NOABHXKHOCTH "3aTeiinuku, 3

6-98 [Tb. UrpoBoe ynpaxuenue "CHeXHHKH neTIT". 3

9  |Arpel Ha CBEXEM BO3ayXe 1

icero: 99

.\ TemaTHYecKoe IUIAHAPOBaHHE 2 KJIACC

Ne Tema 3aHaTHSH KosmuecTBo

o 4acoB

3 [TH npu 3aHATUSAX NOABHIKHBIMH UTPAMH. 3
PazyuyuBanue urpsl «Ctanb npaBHIIbHO», «Kapiiuku v BeJHKaHbBI».

6 [PasyunBanue urpsl «K cBouM iaxxxkam», «3anpeiieHHbIe ABHKECHH. 3

9  |[PazyumBaHHe Hrpbl «Y pedsT NOPSIAOK CTPOTHit», «BBICTPO 1O MecTaM 3

-12 [PazyuuBanue urpel «@urypsm», «Darorepy. 3

-15 |[becena nuuHast ruruena. «Jleraer - He nertaeT», «CraTysy. 3

-18 p«Kot nner», « ToBapHIi KOMaHIUP» 3

N

21 («He omubucey», «bern u codbupaii». 3

24 l««He omubuce», «beru u cobupaii 3

27 kJletn u meaBeaby, «I'ycu - nebeauy. 3

30 Kk3uma - nero», « KocMOHABTEI». 3

33 |becena: «TBoit opranu3m». «KoT mpocHycs» 3

36 |« ITuenkn», «kpacHas M1aNoOYKay. 3

39 [Beceunbie acTaeThl € MpeaAMETaMH 3

12 kIlyctoe mecto, «Kot nuer 3

I5 [[ITnua 6e3 rueznay, « BHICTPO MO MeCTamM». 3




6-48 Plopuinkny, «Kapiauku u BeHKanb. 3
9-51 [Th npu moABMXHBIX Urpax. «[IaTHamkmy, «3uMa- 1eToy. 3
2-54 3aiiubl, CTOPOXK M XKYUKay», Becelbie CTapThI. 3
5-57 kKonaxynuukuy, [Tuenkny. 3
8-61 [«Uepe3 pyueex», «Y peGAT NOPsAOK CTPOrHiiy. 3
2-64 |Ctas», «BBICTPO 1O MecTamy. 3
5-67 |Jleryune puibkm», «Kmypkuy. 3
8-71 kIluensl m MenBexkaTa», «3uMa — JIETOY. 3
2-74 |IIpoBenm», «ITuemkuy. 3
5-77 Caetodop», «I'ycu — nebeu». 3
8-80 («Xwutpas mucay, «Iltuie! 6e3 rae3nay. 3
83 |Ilumky, ey, opexu», «3uMa - IeTo 3
:t-‘86 «Bonk Bo pBY», «IlycToe mecToy. 3
7-89 [becena. 3akanuBanue opranu3Ma. « KOIKHM MBIITKHY. 3
0-92 («Bopobymuku», beperucs Bypatunoy. 3
3-95 [«3uma - neto», «KocMOHABTEIY. 3
6-98 [Th npu noaBuKHBIX urpax. «Uepe3 pydeek», «Y pebsT NOPSIOK CTPOTH». 3
9-  lJleraer - He neraery, «CraTysy». 3
01
)2 Kot uner», «ToBapui koMaHIup» 1
cero 102
Q)
TemaTHueckoe NJIaHHPOBaHHe 3 KJace
Ne Tema 3anaTus KosmvectBo
. Jacos
-3 Uucrpykuus no Th. Llenu u 3anaun Kypca. 3
«I"ycu — neGemu».
) [Toxsuxnas urpa «Cosynikay, "Uronsnoe ymko" 3
'-9 «OTtranaif, 3
ueii ronoc?», " «Bo3mylHblii gecanT»
0-12 (¥ noukan, "Xokkeii Ha Tpase" 3
3

3-15 |« noukay, "Xokkeii Ha TpaBe"

1Y




N6-18 wCamm». "/Iveomxo"

[

19-21

wOrrazail. 5ci rozoc? “Bapsomss”

‘as

e
. 4
"-_-o

Noxsexsas mrpe «¥ 10w Tloiai weas"

‘as

Ds-27

#Boax 8o pay». "y mansi Gecxerton”
|

s

28-50

w B soreE or 3eym». «Boax so p8y»,

s

B1-33

raCa:mﬂ ». "Mymxerepu”

‘s

34-36

wBrros BoMepoB». "TOHKE ¢ maitoi”.

37-39

»Muanenosxas. [Noxsessnas arpa "Kot soe suant”.

4042

#Bonx so pey». [Noxsmssas urpa "/Inmsawi”

4345

«Cosymxar, [Noxsmanas urpa "Tlofimaii meas”.

1648

CxaThiBanie MapoB», NOIBHAHAS HIPa "BhioHOK”

w

?—51

«'oHKH cHemHEIX KoMOB», [Toxsmxnas urpa "3arar”

v

52-54

[lonsuxHas Hrpa «Jlemmm cHerosHKa», "JloroHn MeHs”

(99}

55-57

«I"oBKa ¢ maiidamm». [Toaewxnas arpa "Omapu”

38-61

becenl M0 MPaBEILHOMY MHTAHHIO H 0 pexuMe aHs. Urpa "Osomm # GppyxTal”

()

32-64

«JIBa Mopo3sa», [loasmxras urpa "Caexxu"

35-67

IToxBrxHas urpa «J/leHb H HOuUbY, JloOeii maiidy”

)

8-71

[TonewxHas urpa «CKaThIBaHEE IMApoBy, "BurecHsku"

i

2-74

[ OHKH CHe&HBIXKOMOB», "Haxkopmu MeHs".

'5-77

«Jlenmum cHeroBHKa», [loaBmxHas urpa "TlonperyHIHKH".

2-80

«I"oHKa ¢ maiibamu», [ToxBmxHas Hrpa "Xokkeii"

1-83

bece/Tbl 10 MPaBHIBHOMY ITHTAHHIO H O PEXKHME JIHS.

a "Marazus".

kJ1Ba Mopoza», ITomBmkuas urpa "Jlennm cHeroBHKa".

[Moaerxnas Hrpa «JleHs B HOub», "CoBymKa".

Y meaBeas Bo Gopy». [ToaBmikHas Hrpa «Boik Bo py»

IMomemknas urpa «Haneperonku napamuy». «IIposeanm»

«ITonpsIryHYHKH — BOPOOBILIKHY.

)-101 {(d'[xrymxn — parumy. [ToaBrxkHas Hrpa «3HMa - JIeToY.

)2

[Nomsmxnas arpa «C KOYKH HA KOUKY». «JleHb HOUYbY

13
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Beero 102
Temaruueckoe naaunposanne 4 k1
Ne Tema 3ausitus Koanuectno
n/n 4acoB
-3 T'b npH NpOBEEHHH 110ABHIKHBIX Urp. 3
[Tonsrxnas urpa "Jlopumkn",

-6 bamkupekue napossie urpsr «IOpray, «Menbiit nenn» 3
-9 bypsitckas napoamas urpa «Minem nanouky» 3
&12 Jlarecranckue Hapo/Hbie Hrpbl «Boibeit u3 kpyray, «[TogHuMu miatok» 3
5-15 Mapuiickas HapouHas urpa «Karaaue Msyan» 3
6-18 [Tarapckast HapoaHas urpa «Cepblit BOJIK» 3
9-21  [SIkyrckue Hapoanbie Urpbl «Cokoi U ucay, «IIaTHamkmuy» 3
2-24  |Yysaiuckas urpa «Poibku 3
5-27  |[Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «Ilog 6ypkoii» 3
3-30  |[Kanmmbiikue HapogHble urpbl «lIpaTku», «Anbduk!» 3
[-33  [Kapenbckue HapoaHbIe HIPbl «Mstan, «S ecTb!» 3
}-36  [Mrpei naponos Komu «Hepom», «Ctoii, onenn!» 3
!{39 Mapuiickas HapojHas urpa «Karanue Msya» 3
1-42  [Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK» 3
-45  [Slcyrckue Hapomusie Hrpbl «Cokon 1 ucay, «lIsTHALIKI» 3
-48  [Vamyprckue HapoaHbie Hrpbl «BojsHoity, «Cepbiii 3aiikay 3
-51 |Y36ekckas napoxuas urpa «Koueco» 3
-54  |Becena «3axansiics, eciH Xouelb ObITh 310poB». UeueHO-HHIyLICKas Hrpa « i 3
-57  [TB npu nposeaennn noBkHbIX urp. Mrpa «Bosk Bo pey» 3
-61  [TyBunckue Haposubie urpbl «CTpesb0a B MHIIEHDY, «Bopsba» 3
-64  [MopnoBckue HapoaHble Hrpbl «KoTtem, «Kpyrosoi» 3
-67  |CeBepo-ocernnckasurpa «bopb0a 3a QRaKKi 3

6



.71 yBamckas Hrpa «PhiOKm

-74  |Mirpa naponos Cubnpn u Jlanbuero Bocroka «JlIbaunku, BETEP H MOPO3y
=77 [Mrpwt pycexoro Hapozia. «I'yeu-nebemn», «OGbiknoBeHNbIC HKMYDKH».
;-80  [Arpbl MOP/IOBCKOrO Hapo/ia. «Kortenm» «Cankuy.

83 |[Mrpei Genopycckoro Hapona. «Muxacuk», «Ipena-ropesay

1-86  [Arpsi Tatapckoro Hapoza. «Cepblii BOMK»  «CKoK-nepeckoky

7-89  [Mrpb1 Hapoa0B Bocroka. «Ckaukn» , «Cobepu 1610KHy.

)-92  [Mrpsl yKpauHCKOro Hapoza. « Beicoxnit ny6» «Konmyny.

3-95 T]/ll‘pbl azepOaii/uKaHCKOro HapoJa «benbiit MsY U YepHbIiA Msuy

»-98  [Becena «Pexkum aHsy». Urpa « Bennubaieny.

)-101 [TB. Urps! uyBamickoro Hapoaa. «XHIIHUK B Mope». «PeiGkuy.

(&Y Mrpbl KaIMBILKOTO HapoJa. «AJLYMKHY, «3abpachiBanue 6enoro Msyay

‘ro 102
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